SmartBalance
1000/1200 Kkan*
*KoMnaHia 3anuLuae 3a co60to NpaBo 3MiHIOBaTU CTPaBU, He NonepenXXyyun KnieHTa
*BUXig CTPaB BKa3aHUM y rpaMax
*cepeaHeE AonycTuMe BiaxXuneHHs Buxoay AeKUX FOTOBUX cTpaB Bif 7 Ao 10% - yepes 36epiraHHsa Ta
TpaHCNoOpPTYyBaHHS.
PekoMeHpaauii 0o xapuyBaHHS:
AK BXXuBaTn Boay?
Ba)k/IMBO NMUTU YUNCTY HerasoBaHy Boay. ii KinbKicTb cknagae 15-20 M Ha KOXHWI KI Baru B A€Hb.
Yu MOXKHa NUTK Body Nif Yac ixi?
XXy MO)XHa 3anuBaTK BOAOIO, a MOXHa i He 3anMBaTh. [oIoBHE NPaBUIO — MUTU, KOMU Xo4eTbesl. Ba)kaHo B HEeBeNMUKIN -
100-150 Mn, oco6nmMBO AKLLO iXKa cyxa.
AKLLO BM BXXMBAETE KaBy NPOTAroM AHA, NuinTe 6e3 AoaaBaHHSA LyKpY, BepLUKiB a6o Monoka. | 6a)kaHo nicna npuomMy
DKi yepes 15 XBUNUH, KOPUCHILLMM 6yae TpaB'aHMI Yail a6o LIMKOPIN.
He pekoMeHayeMo icTu 6yaAb-AKi iHWI NpoayKTK (My4He, conoakKe, afKorosb, ra3oBaHi Hanoi, HaniBpabpukaTy,
dactdyn).
4 npuMoMM iXKi
pauioH 3 610MKEeTHUX iHrpeRieHTIB — MaKCUMYM KOopUCTi. CUTHO, NPOCTO, 3i CMaKOM.

Cknag: M'sico NTUL, MOMOYHI MpoayKTH, Anus, noHaa 10 BMAIB Kpyn, OBOui, pocnunHHa onis, ropixu. @ & & @ % &

BesY

PekoMeHAauii 0o xapuyBaHHS:
AK BXXuBaTn Boay?
Ba)XNMBO NMUTU YUCTY HerasoBaHy Boay. li KinbkicTb cknapae 15-20 M/ Ha KOXXHUM KT Baru B AeHb.

Yum MOXKHa NnUTK Boay Nif Yac ixi?
XKy MO)XHa 3anuBaTK BOAOIO, @ MOXHa i He 3anuBaTU. lOIOBHE NpaBUNO — NUTU, KON Xo4veTbcd. BaxkaHo B HEBeNUKIl -
100-150 M1, 0CO6IMBO AKLLO iXKa cyxa.

FAKLLO BM BXXMBAETe KaBy NPOTAroM AHS, NMinTe 6e3 goaaBaHHSA LyKpY, BepLUKiB a6o MonoKa. | 6aXkaHo nicna npunomy
DKi yepes 15 XBUNUH, KOPUCHILLUM 6yae TpaB'daHUM Yall a6o LUKOpPIN.

He pekoMeHAyeMo icTu 6yab-AKi iHWI NpoayKTW (My4He, conoakKe, afkorosb, ra3oBaHi Hanoi, HaniBpabpukaTy,
dactoyn).



IOEHE 1 SmartBalanceFit

CuHipmanok 3 7-00 mo 9-30

Omner 0,1/0,15

IOpyrmit CHiganok 3 11-00 mo 12-00

Canar 3 Mouapesown 6en6i 0,2/0,2

06ig 3 14-00 mo 15-30

Kiwm Jlopen B nTuui 0,15/0,2

Beuepszr 83 19-00 mo 20-00
Kypsiua BigBuena 3 omouwamm 0,07/0,07

Pary oeoueme 0,15/0,2

KanopinuicTs/Binknu/Xupnu/Byraeronu
K1000: 941/68/50,5/52,2

K1200: 1149,5/83,5/62/63,7



IOEHE 2 SmartBalanceFit

CHipmanox 3 7-00 mo 9-30
Banikanka cumpra 0,1/0,15

Konpimiop I'miumreenn 0,1/0,1

IOpyrmit CHimamok 8 11-00 mo 12-00

Mikc canar SmartBalance 0,2/0,2

06im 3 14-00 mo 15-30
Jlionst xe6ab s nmrmui 0,1/0,11
Coyc Anxmxa Ilponopuist 0,07/0,07

Kawa 6ynryp 0,05/0,1

Beuepst 3 19-00 mo 20-00

Banauk xanycTssamiz 0,15/0,2

KanopiiuicTe/Binku/Xupnu/Byraesonu
K1000: 991,4/77,2/38,2/78,7

K1200: 1224,3/95,1/45,3/101,6



IOEHE 3 SmartBalanceFit

CuHipmanok 3 7-00 mo 9-30

Kexc 3 cmpom 0,14/0,14

IOpyrmit CHiganok 3 11-00 mo 12-00

Canar 3 Kypsiuoo T'PYyOKOK0 Cy-Bim Ta coycom Mixon 0,2/0,2

06ig 3 14-00 mo 15-30

Kypka 3 oBouammu mno- Mekcukanceki 0,2/0,25

Beuepszr 83 19-00 mo 20-00
M'sscumit xni6 s nruuer 0,08/0,1

Pary oBoueme 3 kapromien 0,1/0,15

KanopinuicTs/Binknu/Xupnu/Byraeronu
K1000: 1078,8/83,2/44,2/79,8

K1200: 1239,1/93,8/48,7/97



IOEHE 4 SmartBalanceFit

CHimanox 3 7-00 mo 9-30
Cupunxmu 0,15/0,2

Konbirop Npstumiz 0,1/0,1

IOpyrmit CHimamok 8 11-00 mo 12-00

Mikc canar SmartBalance 0,2/0,2

0O6im 3 14-00 mo 15-30

JlokumHa rpevaHa 3 M sicom 0,15/0,2

Beuepst 3 19-00 mo 20-00
Creiik 3 nmuui 0,08/0,1

Oeoui rpune 0,1/0,15

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1024/79,2/40,7/83,8

K1200: 1248/99,5/48,5/101,5



IOEHE 5 SmartBalanceFit

CHimanox 3 7-00 mo 9-30

Omyler B coycoM anoni-6anesamik Ta MpamopHmuM cupom 0,1/0,12

Opyrmit CrHipamoxk 3 11-00 mo 12-00

Mikc canar SmartBalance 0,2/0,2

0O6img 3 14-00 mo 15-30
Kornera s nruui 0,1/0,12

Kawa couesBnus poscunuacra 0,08/0,12

Beuepst 3 19-00 mo 20-00
Kypsiua Bign6ueua 3 oBouwammu 0,08/0,12

Oeoui rpune 0,1/0,1

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 962/73,6/54,8/49,8

K1200: 1177,6/93,4/65/61,4



IOEHL 6 SmartBalanceFit

CHipmanok 3 7-00 mo 9-30

Siius papumporani 3 osowamm 0,2/0,2

IOpyrmizt CHiganox 3 11-00 mo 12-00

CanaT 3 MaHAapuHaMK, KypKow Ta cupoMm dera 0,2/0,2

06im 3 14-00 mo 15-30
Crenik 8 nTmui 0,1/0,12

Oeoui rpune 0,15/0,25

Beuepss 3 19-00 mo 20-00
Kpyuenmkn 3 Tomaramm 0,08/0,1

Bipwrexc Oeouemmiz 0,1/0,15

KanopiiuicTes/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1047,8/80,9/52,1/54,1

K1200: 1210,2/93,8/57,3/67



IOEHEL 7 SmartBalanceFit

CHipmanok 3 7-00 mo 9-30

Onapxkm 3 mykimi 0,12/0,12

IOpyrmizt CHiganox 3 11-00 mo 12-00

Mikxc camaT SmartBalance 0,3/0,3

O6im 3 14-00 mo 15-30
Cydne 5 neuimxm 0,1/0,1

PisorTro omoueme 0,1/0,15

Beuepss 3 19-00 mo 20-00
Buroukm py6neni 3 nmrmui 0,1/0,12

TapHip B CTpHYKOBOL KBaconi sBaneuwenmiz 0,1/0,1

KanopiiuicTes/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1046,2/71/52/66,6

K1200: 1164,1/77,1/56/80,2



IOEHE 8 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30
Naunxeik cupHo-sBnakoemit 0,12/0,15

KonpiTwop Jlicora siroma 0,07/0,07

IOpyrmit CHimamok 8 11-00 mo 12-00

Canar rpeusxunz 0,25/0,25

06im 3 14-00 mo 15-30
Crernix 8 nTuui 0,08/0,09

OBoueBe cmnareTTi 3 pumcoM Ta KyHxyTom 0,1/0,15

Beuepst 3 19-00 mo 20-00

T'paTen i3 M'sscoM, uBiTHOi kanycTm, mmurganem Ta cupom 0,15/0,2

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1037,8/69,4/53/73

K1200: 1217/82,5/62,3/86,6



IOEHE 9 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30

Oupir Boumaperecekmit 0,1/0,13

IOpyrmit CHipamoxk 8 11-00 mo 12-00

Mikc canar SmartBalance 0,3/0,3

0O6inm B3 14-00 mo 15-30

BypiTo 3 nTmuewn 0,15/0,2

Beuepsst 3 19-00 mo 20-00
Kornera 5 nruui 0,08/0,1

OBoui rpuns 0,15/0,15

KanopinuicTs/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1000/62,3/47,6/85,2

K1200: 1174,5/75/54/103,3



IOEHBE-10 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30

Cuipmanok no - Boarapcexm 0,1/0,1

IOpyrmit CHipamoxk 8 11-00 mo 12-00

CanaT 3 TomMaToM Ta ommumekamm 0,2/0,2

0O6inm B3 14-00 mo 15-30

Jlasausst 8 nTuuewn 0,2/0,3

Beuepsst 3 19-00 mo 20-00
Kypsiua Bimb6mena nimg cmpom 0,08/0,1

OBoui rpuns 0,1/0,1

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1023,2/66,2/60/63,8

K1200: 1238/84/70/84



IOEHB-11 SmartBalanceFit

CuHipmanox 3 7-00 mo 9-30
Banikanka cupra 0,1/0,1

Konpimwop I'miumrsenn 0,1/0,1

IOpyrmin CHigmanox 3 11-00 mo 12-00

Mikxc canar SmartBalance 0,2/0,2

06im 3 14-00 mo 15-30

Kypka 3 oBouaMm no- MekcmkKaHceki 0,2/0,25

Beuepst 3 19-00 mo 20-00
Tebpreni 3 nruui ninyg uepeonmM coycom 0,1/0,15

Pary oeoueme 0,1/0,1

KanopiniuicTe/Binku/Xupnu/Byrnesonu
K1000: 1008/59/43/90

K1200: 1178/69,5/49/106



IOEHB-12 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30
Cupuuk 3 6aHaHoBMM 6paynHi 0,1/0,15

Cmerana 0,035/0,035

IOpyrmit CHimamok 8 11-00 mo 12-00

Canar 3 6ypsika Ta ropixom 0,2/0,2

06img 8 14-00 mo 15-30
Xyn'en Msicumit B TicrTi $inno 0,15/0,2

Coyc ripumummi 0,035/0,035

Beuepst 3 19-00 mo 20-00
Kypsiua Big6ueua nip cupom 0,08/0,1

Tapuip 8 6prcenscbkoi kanycTu 0,1/0,1

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1017,65/76,8/51,9/63,7

K1200: 1254,45/98,6/61,9/79,4



IOEHB-13 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30

Kawa sjakoea 3 cyxobpykramm 0,15/0,2

IOpyrmit CHipamoxk 8 11-00 mo 12-00

Mikc canar SmartBalance 0,2/0,2

0O6inm B3 14-00 mo 15-30

Kypkxa 3 oBouammu mo- MexkcukaHceki 0,2/0,25

Beuepsst 3 19-00 mo 20-00
Tony6ui momammi 0,15/0,15

Coyc 6immit imMBipmwmiz 0,04/0,04

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1032,4/47,2/52/89,5

K1200: 1201,4/53,2/58,5/110,5



IOEHB-14 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30
Inpir MopxesiHO-siBnyHeBMM 3 cmpom 0,13/0,15

KounbpiTop Manro-T'pyma 0,1/0,1

IOpyrmit CHimamok 8 11-00 mo 12-00

Canar 5 TomMaroM Ta ommekamm 0,3/0,3

06img 8 14-00 mo 15-30
Pary oBoueme 3 kapromaen 0,1/0,15

Crenix 5 nTmui 0,08/0,1

Beuepst 3 19-00 mo 20-00

Xyn e msicumm 0,15/0,2

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1060,7/65,7/52,4/59,6

K1200: 1236/82/57,5/71



IOEHB-15 SmartBalanceFit

Cuiganok 3 7-00 mo 9-30

Kama BiBCsIHa 3 6aHaHOBMMM uMIICaMM Ta B 'sieHow eumHero 0,15/0,2

Opyrmit CHimamok 8 11-00 mo 12-00

Canar xanpese 0,15/0,15

06im 3 14-00 mo 15-30
Burouok 3 aHaHacoM nixm cmpom 0,08/0,1
Yini "Kom Kapme" 0,07/0,1

Xni6 0,03/0,03

Beuepst 3 19-00 mo 20-00
Tynstm 8 nrui 0,1/0,1

Oeoui rpune 0,15/0,15

Kanopinuicrs/Binknu/Xupnu/Byraeroou
K1000: 1035,7/74,3/47,1/77,6

K1200: 1189,3/83,1/53,8/93,5



IEHB-16 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30
Jinnmei Bapenmkm 3 cupom 0,1/0,15

T'peusxuir torypr 0,035/0,035

IOpyrmit CHimamok 8 11-00 mo 12-00

CanaT 3 TomMaToM Ta ommumekamm 0,2/0,2

06im 3 14-00 mo 15-30
Bidcrporanoe = nTuui 0,1/0,12

Kawa rpeuana poscunuacra 0,08/0,08

Beuepst 3 19-00 mo 20-00
Nepeur bapumposammiz 0,2/0,25

Coyc cmeranxoBuiz 0,035/0,035

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1062,05/60,85/52,95/57,5

K1200: 1262,85/76,45/61,35/67,7



IOEHB-17 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30

Kawa sjakoea 3 cyxobpykramm 0,15/0,2

IOpyrmit CHipamoxk 8 11-00 mo 12-00

Mikc canar SmartBalance 0,2/0,2

0O6inm B3 14-00 mo 15-30

Benerinceka Badns lesaps 2 kypstumm bpine 0,2/0,2

Beuepsst 3 19-00 mo 20-00

Kypua nin oemoueBuM rapuipom 0,15/0,2

KanopinuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1041,5/58/51/78

K1200: 1204/66/58/94



IOEHBE-18 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30
Iupir MopkesiHO-siBnyHeBMit 3 cmpom 0,12/0,12

CmeTana 0,03/0,03

IOpyrmit CHimamok 8 11-00 mo 12-00

Canar llesaps 0,2/0,2

0O6inm B 14-00 mo 15-30

Kauuennouni 0,16/0,24

Beuepst 3 19-00 mo 20-00
Creiik 3 nTuui 0,08/0,1
Coyc 6ap6exio 0,035/0,035

Oeoui mapoei 0,1/0,1

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1067,6/87,35/48,2/61,7

K1200: 1265/104,95/56,4/73,7



IOEHBE-19 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30

Omner 0,1/0,1

IOpyrmit CHipamoxk 8 11-00 mo 12-00

Mikc canar SmartBalance 0,2/0,2

0O6inm B3 14-00 mo 15-30

Tebpreni 3 nTuui nix uepmoHmM coycom 0,2/0,25

Beuepsst 3 19-00 mo 20-00

T'paTrern 8 Bpokkoni Ta nrmui 0,15/0,2

Kanopinuicrs/Binku/Xupu/Byrnesonu
K1000: 1003,5/75,5/50/50,5

K1200: 1175,5/90,5/57/60



IEHE-20 SmartBalanceFit

CHipmanok 3 7-00 mo 9-30

Siius papumporani 3 osowamm 0,2/0,2

IOpyrmizt CHiganox 3 11-00 mo 12-00
Cupuuxn 0,1/0,1

Koupirwp Npstmmiz 0,04/0,04

06im 3 14-00 mo 15-30

Jlasauest 8 nTuuewn 0,2/0,3

Beuepss 3 19-00 mo 20-00
Kypsiua Big6mena 3 osouamm 0,08/0,1

OBoui mapoei 0,1/0,1

KanopiiuicTes/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 970,4/70,4/49,4/73,2

K1200: 1182,4/87,4/59,4/93,4



IEHbE-21 SmartBalanceFit

CHipmanok 3 7-00 mo 9-30
Omner 0,1/0,15

Xni6é 0,015/0,015

Opyrmizt CHiganox 3 11-00 mo 12-00

Canar rpeuwsxmit 0,2/0,2

06im 3 14-00 mo 15-30

Nacra KoHkinwiioHi bdapumpoBanHi Msicom nTmui Ta oBouamm 0,2/0,2

Beuepss 3 19-00 mo 20-00
Banikauka Msica 8 i 0,1/0,12

TapHip B CTplYKOBOL KBaconi sBaneuenwmiz 0,1/0,15

KanopiiuicTes/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1034,65/56,05/57,15/74,75

K1200: 1178,55/66,75/64,95/80,85



IOEHB-22 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30
Cupunxmu 0,15/0,2

Kounbirop Npstumiz 0,04/0,04

IOpyrmit CHimamok 8 11-00 mo 12-00

Mikc canar SmartBalance 0,2/0,2

0O6inm B 14-00 mo 15-30

KaBauok dpapumporanmit nruuen 0,15/0,2

Beuepst 3 19-00 mo 20-00
Kpyuenuxn 3 Tomarammum 0,08/0,12
Oeoui rpune 0,12/0,12

Coyc xmcno-comnopxmiz 0,04/0,04

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 977,2/75/41,2/68,7

K1200: 1199,6/99,2/50/78



IEHB-23 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30
Omner 0,1/0,15

Xni6 0,015/0,015

IOpyrmit CHimamok 8 11-00 mo 12-00

CanaT 3 TomMaToM Ta ommumekamm 0,2/0,2

06im 3 14-00 mo 15-30
Kornera 5 nruui 0,1/0,11

PisorTo omoueme 0,1/0,1

Beuepst 3 19-00 mo 20-00
Bauus no Bonrapcwekm msicua 0,1/0,15

Tapuip 8 neuenoi 6pokkoni 0,1/0,1

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 992,65/57,05/57,15/66,75

K1200: 1167,15/72,15/67,85/72,15



IEHbE-24 SmartBalanceFit

CHipmanok 3 7-00 mo 9-30
Cupuuxnu 0,1/0,15

Cmerana 0,035/0,035

Opyrmizt CHiganox 3 11-00 mo 12-00

Mikc canar SmartBalance 0,2/0,2

06ig 3 14-00 mo 15-30
Bipwrexc 3 kxypsiuoi rpymxmu 0,08/0,1

Kueni is kxyckyca B ToMaTHOMy coyci 0,1/0,1

Beuepssr 3 19-00 mo 20-00

Banikanka Msicia 3 nruui 0,15/0,2

KanopiiuicTes/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1033,9/73,2/52,9/72,1

K1200: 1265,9/92,9/63,8/87,9



IOEHBE-25 SmartBalanceFit

Cuiganmok 8 7-00 mo 9-30

Kawa xykypyAssiHa 3 cupoM Ta sibnykom 0,15/0,15

Opyrmit CHimamok 8 11-00 mo 12-00

Sius papumporani 3 osowamm 0,2/0,2

06im 3 14-00 mo 15-30

JlokumHa rpeuaHa 3 M sicom 0,2/0,25

Beuepst 3 19-00 mo 20-00

Xyn' e msicumm 0,15/0,25

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1004,5/68,5/48,5/69,5

K1200: 1224/92/55/80



IEHbE-26 SmartBalanceFit

CHipmanok 3 7-00 mo 9-30

Bnakoso-cupue cydpme 0,1/0,15

IOpyrmizt CHiganox 3 11-00 mo 12-00

Mikc canar SmartBalance 0,2/0,2

O6im 3 14-00 mo 15-30
Crerixk 8 nTuui 0,08/0,1
Kawa pucoma ( ®/mm.) 0,1/0,12

Coyc Agnxmxa Iponopuist 0,07/0,07

Beuepssr 3 19-00 mo 20-00
Tony6ui momammi 0,2/0,2

Cmverana 0,03/0,03

KanopiinuicTes/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 964,4/68,1/45,3/66,9

K1200: 1122,8/81,5/51,3/79,7



IEHbE-27 SmartBalanceFit

CHipmanok 3 7-00 mo 9-30
Tobppa mpuroroenenHa 3 nykiumi 0,1/0,1

Hamaska Ileuinkxa-Mopxea-Bepuxnu 0,07/0,07

Opyrmizt CHiganox 3 11-00 mo 12-00

Canar rpeuwsxmit 0,2/0,2

06im 38 14-00 mo 15-30
Bipcrporanor B nTuui 0,08/0,1

Oeoui mapoei 0,15/0,15

Beuepssr 3 19-00 mo 20-00
Bpasu 3 Msicom 0,15/0,2

Cmerana 0,035/0,035

KanopiinuicTes/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1086/71,8/46,4/75,3

K1200: 1208,8/82,4/49,8/82



IEHBE-28 SmartBalanceFit

CHipmanokx 3 7-00 mo 9-30

npir Boumapescekmi 0,1/0,12

IOpyrmit CHipamoxk 8 11-00 mo 12-00

Mikc canar SmartBalance 0,25/0,25

0O6img 3 14-00 mo 15-30
Xyn'en Msicumit B Ticri ®imno 0,1/0,15

Coyc ripumummi 0,035/0,035

Beuepst 3 19-00 mo 20-00

Kypxa 3 oBouaMmu no- MekcmumkaHckki 0,2/0,25

KanopiiuicTe/Binku/Xupu/Byraesonu
K1000: 1016,55/53,7/47,1/94,5

K1200: 1225,55/67,2/55,1/116,7



